
 

www.dietiste-noer.nl  

Aanvullende Zorgvergoeding voor Dieetadvies – Behandeling 

Hieronder vindt u een uitgebreid overzicht van de vergoedingen voor dieetadvisering in 2025. Dit 
overzicht is samengesteld door Diëtistenpraktijk Noer, die met de meeste zorgverzekeraars 
contracten heeft gesloten. Raadpleeg altijd uw verzekeraar voor de exacte voorwaarden. 

Aanvullende Verzekeringen voor Extra Consulten 

In de praktijk blijkt vaak dat 3 uur dieetadvies niet voldoende is om het gewenste resultaat te 
behalen. Diverse zorgverzekeraars bieden aanvullende pakketten die meer consulten dekken. 
Hieronder ziet u een overzicht van deze vergoedingen. 

 

a.s.r. 

• Ik kies zelf: Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 

Aevitae 

• Laef! 3: 3 uur aanvulling 

• Laef! 4: 3 uur aanvulling 

Anderzorg 

• Extra: 2 uur aanvulling 

CZ 

• Basis: € 120 vergoeding 

• 50+: € 120 vergoeding 

• Plus: € 120 vergoeding 

• Jongeren: € 120 vergoeding 

• Top: € 120 vergoeding 

• Gezinnen: € 120 vergoeding 

CZdirect 

• Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 

De christelijke zorgverzekeraar 

• Extra Largepolis (niet meer af te sluiten): 2 uur aanvulling. 

De Friesland 

• AV Optimaal (niet afsluitbaar): € 120 vergoeding. 

DSW 

• Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 

FBTO 

• Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 
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Interpolis 

• Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 

IZA 

• IZA Extra Zorg 1: 2 uur aanvulling 

• IZA Extra Zorg 2: 4 uur aanvulling 

• IZA Extra Zorg 3: 4 uur aanvulling 

• Classic Comfort: 2 uur aanvulling 

IZZ door VGZ 

• Zorg voor de Zorg: 1 uur aanvulling 

• Zorg voor de Zorg + Extra 1: 1 uur aanvulling 

• Zorg voor de Zorg + Extra 2: 1 uur aanvulling 

• Zorg voor de Zorg + Extra 3: 1 uur aanvulling 

Just 

• Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 

Menzis 

• ExtraVerzorgd 2: 2 uur aanvulling 

• ExtraVerzorgd 3: 4 uur aanvulling 

Nationale-Nederlanden 

• Extra: € 100 vergoeding 

• Compleet: € 150 vergoeding 

OHRA 

• Extra Aanvullend: € 100 vergoeding 

• Uitgebreid: € 150 vergoeding 

ONVZ 

• Benfit: € 120 vergoeding 

• Optifit: € 200 vergoeding 

• Topfit: Volledig vergoed 

Salland 

• Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 

Stad Holland 

• Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 

Umc 

• UMC Extra Zorg 1: 4 uur aanvulling 

• UMC Extra Zorg 2: 4 uur aanvulling 
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• UMC Extra Zorg 3: 4 uur aanvulling 

 

United Consumers 

• ZorgZeker 3: 2 uur aanvulling 

Univé 

• Aanvullend Beter: 2 uur aanvulling 

• Aanvullend Best: 4 uur aanvulling 

VGZ 

• Aanvullend Beter: 2 uur aanvulling 

• Aanvullend Best: 4 uur aanvulling 

VGZbewuzt 

• Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 

VinkVink 

• Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 

VvAA 

• Plus: € 120 vergoeding 

• Optimaal: € 200 vergoeding 

• Top: Volledig vergoed 

ZEKUR 

• Extra ZEKUR: 2 uur aanvulling + € 50 gewichtsconsulent 

ZieZo 

• Helaas, hier geen vergoeding voor dieetadvies in de aanvullende verzekering. 

Zilveren Kruis 

• Aanvullend 4 Sterren (niet afsluitbaar): 2 uur aanvulling 

Zorg en Zekerheid 

• AV Top: 8 kwartier aanvulling bij ondervoeding, ongewenst gewichtsverlies en oncologie; 
7 kwartier aanvulling (tot 18 jaar) 

• AV GeZZin: 7 kwartier aanvulling (tot 18 jaar) 

 

Het bovenstaande overzicht is bedoeld als indicatie voor de vergoeding via de zorgverzekeraar. 
Aan de verstrekte informatie kunnen geen rechten worden ontleend. Wij aanvaarden geen 
enkele aansprakelijkheid voor eventuele fouten en onjuistheden. 
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